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RESUMEN

Introduccion: El homicidio resulta la manifestacion de violencia mas extrema y
un problema social y de salud. Dentro de los factores psicosociales que estan
presentes en los victimarios homicidas se han mencionado: antecedentes de
maltrato en la infancia, dificultades en la adaptacion social e impulsividad. El
estudio del control y tolerancia al estrés en sujetos con antecedentes de
conductas violentas favorece la intervencion temprana. Objetivo: Caracterizar el
control y tolerancia al estrés en tres homicidas evaluados por la Comisién de
Peritaje Psiquiatrico de la Provincia de Matanzas en el ultimo trimestre del 2019
Método: se emplea el Test de Rorschach Sistema Comprehensivo, pues ha
demostrado ser una herramienta valida y eficaz en el estudio del funcionamiento
psicologico de las personas. Es un estudio descriptivo y resulta un aporte
significativo a la investigacion cientifica en esta area, dada la insuficiencia de
investigaciones mediante Test de Rorschach en estos individuos en el contexto
cubano. Resultados: Se constata la positividad del indice de Inhabilidad social,
lo que sugiere la existencia de dificultades para enfrentarse a las demandas de
su entorno, déficit en su habilidad relacional, la existencia de estados de
sobrecarga permanentes. Estas personas suelen presentar dificultades ante las
situaciones nuevas, las que suelen generarles confusion y, por tanto, conductas
menos adaptadas. La presencia de un estilo sobresimplificador, con tendencia
a restringir la estimulacion externa; lo que constituye una actitud defensiva hacia
el entorno, ante la propension permanente al desborde. Presencia de
sentimientos irritativos, de desagrado que no se relacionan con lo situacional,
por lo cual resultan mas desfavorables de cara al pronostico. Resaltan los
recursos insuficientes para organizar y dirigir sus conductas, y para hacer frente
a intensificaciones eventuales de malestares; por lo que son altamente
vulnerables a la sobrecarga y al descontrol. Registran mas estimulacion irritativa
de la que pueden tolerar. Presentan una marcada tendencia a la impulsividad y
dificultades significativas en el manejo de situaciones socioafectivas.
Conclusiones: Los individuos estudiados tienen dificultades en el control y
tolerancia al estrés. Profundizar en la génesis de las conductas violentas
facilitara el desarrollo de acciones preventivas para el desarrollo de una cultura

de paz y no violencia.
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ABSTRAC:

Introduction: Homicide is the most extreme manifestation of violence and a social
and health problem. Among the psychosocial factors that are present in homicidal
offenders, the following have been mentioned: a history of abuse in childhood,
difficulties in social adaptation and impulsivity. The study of stress tolerance and
control in subjects with a history of violent behavior favors early intervention.
Objective: To characterize the control and tolerance to stress in three homicides
evaluated by the Psychiatric Expertise Commission of the Province of Matanzas
in the last quarter of 2019. Method: the Comprehensive System Rorschach Test
is used, as it has proven to be a valid and effective tool in the study of people's
psychological functioning. It is a descriptive study and is a significant contribution
to scientific research in this area, given the lack of research using the Rorschach
Test in these individuals in the Cuban context. Results: The positivity of the Social
Disability Index is verified, which suggests the existence of difficulties to face the
demands of their environment, deficit in their relational ability, the existence of
permanent states of overload. These people often present difficulties in new
situations, which tend to cause confusion and, therefore, less adapted behaviors.
The presence of an oversimplifying style, with a tendency to restrict external
stimulation; what constitutes a defensive attitude towards the environment,
before the permanent propensity to overflow. Presence of irritating feelings, of
displeasure that are not related to the situational, for which they are more
unfavorable in the face of the prognosis. They highlight the insufficient resources
to organize and direct their behavior, and to face eventual intensification of
discomfort; therefore, they are highly vulnerable to overload and lack of control.
They register more irritative stimulation than they can tolerate. They present a
marked tendency to impulsivity and significant difficulties in managing socio-
affective situations. Conclusions: The studied individuals have difficulties in
stress control and tolerance. Deepening the genesis of violent behaviors will
facilitate the development of preventive actions for the development of a culture
of peace and non-violence.

Key Words: homicide, stress control and tolerance, Rorschach Comprehensive

System, prevention



INTRODUCCION

La violencia constituye un problema social, de salud publica y de derechos
humanos. Tiene diferentes formas de expresién, algunas de las cuales resultan
aun menos visibilizadas y perceptibles, dada su naturalizacién en la sociedad.
Dentro de estas diversas expresiones se puede mencionar los gritos, las
amenazas, las vejaciones, el control, la limitacion de movilidad, la coaccion, entre
otras. La violencia esta presente en la sociedad en las diferentes relaciones y
vinculos que establecen las personas, no obstante, es frecuente en el contexto
familiar, de la pareja e incluso como supuestos métodos educativos en la crianza
de los hijos. Con frecuencia, se reconoce como violencia a la agresion fisica en
si, subestimando estas otras violencias presentes en la cotidianidad. Las
diferentes formas de expresion de este fendbmeno coexisten y manifestaciones
mas sutiles dan lugar a formas mas extremas, generando dafios, no solo en la
persona objeto del acto violento de manera directa sino en su entorno y personas
cercanas a este. El homicidio resulta la manifestacion de violencia mas extrema
y constituye un grave problema social con consecuencias para las personas, las
familias y la sociedad en general. [

En correspondencia con lo anterior, se asume para la presente investigacion que
la violencia constituye todo acto u omisién que cause o0 pueda causar dafios
psicologicos, fisicos 0 sociales a otros, sustentados en un ejercicio asimétrico de
la fuerza. La violencia es resultante siempre de un ejercicio desigual del poder,
donde subyacen creencias, patrones, estereotipos e imaginarios que
desvalorizan, colocan en una oposicion de dependencia y subordinacion a unos
en detrimento del poder otorgado desde la cultura, los aprendizajes sociales a
otros. 2

Con frecuencia la violencia es ejercida hacia mujeres y nifios, desigualdades
sustentadas en cuestiones relativas al género. Esta violencia basada en el
género tiene un caracter estructural y mecanismos dinamicos que estan
sustentados en una cultura sexista y patriarcal que la normaliza y naturaliza. La
violencia hacia los menores, ya sea de manera directa ejercida hacia ellos o
como consecuencia de la violencia que sufren sus madres o familiares cercanos,
genera importantes dafos a su salud y bienestar, dentro de los que destacan

dificultades para relacionarse, agresividad, trastornos de adaptacion,



alteraciones emocionales. Investigaciones realizadas asi lo reflejan y resaltan
como no solo la violencia psicoldgica sino también la fisica, sexual forma parte
de las manifestaciones de maltrato del que son victima los menores. Si como
consecuencia de ello, pierden la vida el impacto es mucho mas severo. -4

Por este motivo, los autores consideran que aun son insuficientes los estudios
sobre las conductas de los victimarios, sus caracteristicas de personalidad, los
factores que inciden en su desarrollo, lo que resulta fundamental, pues solo asi
se podra deconstruir y transformar sus conductas y se potenciara la prevencién
de esta problematica. B! Diferentes estudios han identificado dentro de los
factores psicosociales que estdn presentes en los victimarios homicidas:
antecedentes de maltrato en la infancia, entornos familiares disfuncionales,
dificultades en la adaptacion social e impulsividad. Es importante sefialar que
tanto las victimas de homicidios como los victimarios suelen ser personas
jovenes, en plena etapa productiva, por lo que este fendmeno tiene un efecto
nocivo en las sociedades y su desarrollo. 7]

En la experiencia profesional de los autores se ha constatado las dificultades en
el control de impulsos y tolerancia al estrés en los victimarios homicidas, cuyos
recursos de afrontamiento son limitados y no estan dirigidos a la resolucion del
problema, suelen ser susceptibles a sentirse agobiados, pierden con cierta
frecuencia el control de sus emociones o pensamientos, con lo cual adoptan
conductas destructivas y autodestructivas. De ahi la significacion que se le
atribuye a su estudio con el fin de potenciar la prevencion de actos violentos y
homicidios.

El Test de Rorschach aporta informacién Unica del individuo que no puede ser
obtenida a través de otros instrumentos o entrevistas clinicas. Es una prueba
gue presenta ademas ciertas ventajas frente a las pruebas psicométricas, porque
el patrén de respuestas no es obvio, su ambigtiedad estimular dificulta su
manipulacion o falseamiento y facilita la manifestacion de caracteristicas y
percepciones hostiles, siendo sus variables un criterio que discrimina patologias
de manera eficaz. 1

El Sistema Comprehensivo de Rorschach (SCR), desarrollado por John Exner,
ha demostrado ser una herramienta valida en el estudio del funcionamiento
psicologico de las personas. La agrupacion de control y tolerancia al estrés del

Sistema Comprehensivo de Rorschach, esta compuesta por variables que



indican si la persona posee 0 no recursos suficientes para organizar y dirigir sus
conductas, afrontar tensiones y malestares. Si la capacidad de control se
encuentra limitada, se puede prever que exista una mayor vulnerabilidad a la
sobrecarga emocional, lo que propiciara que los disparadores de tension interna
excedan las posibilidades de iniciar conductas deliberadas encaminadas a
recuperar la homeostasis. Sus respuestas a la situacion, seran desadaptadas,
desajustadas e inadecuadas. [°-10

En el contexto cubano son insuficientes las investigaciones realizadas mediante
el Test de Rorschach, pese a ser uno de los instrumentos que se indica aplicar
en casos de penas maximas. Lo anterior se debe entre otros factores a la
dificultad para la adquisicion de las laminas, lo costoso de las mismas, asi como
limitaciones en la capacitacion de profesionales que permita el dominio de un
instrumento tan complejo.

Para esta investigacion, se toman en consideracion antecedentes de estudios
realizados mediante Test de Rorschach tanto en sujetos con dificultades en las
relaciones interpersonales, la adaptacién social y conductas irruptoras. 113 No
obstante, estos estudios no se han centrado de manera especifica en la
capacidad de control y tolerancia al estrés, y no consta que los individuos
tuviesen un historial de conductas violentas llegando al homicidio. Este estudio,
por tanto, constituye un aporte significativo a la investigacion cientifica en esta
area.

El objetivo del presente trabajo es Caracterizar el control y tolerancia al estrés
en tres homicidas evaluados por la Comision de Peritaje Psiquiatrico de la

Provincia de Matanzas.

MATERIAL Y METODO

La investigacion es un estudio descriptivo de corte transversal, desarrollado de
de octubre a diciembre de 2019. El universo estuvo conformado por tres sujetos,
victimarios homicidas que fueron evaluados por la Comision de Peritaje
Psiquiatrico en el periodo mencionado. Se emplearon métodos del nivel tedérico
y empirico como la observacion, la entrevista y el Test de Rorschach Sistema
Comprehensivo.

La investigacion resulta pertinente, se presenta al Sistema Comprehensivo

Rorschach como una herramienta valida para brindar una descripcién de la



personalidad y de la capacidad de control que facilita la planificacion de
intervenciones en aras de lograr la prevencion de casos como este y la
rehabilitacion de personas con conductas violentas.

Las consideraciones conceptuales de las variables en estudio, se presentan
segun es necesario para su comprension:

Puntuacién D y D ajustada (Adj D): Ambas puntuaciones aportan informacion
sobre la capacidad presente o actual de control (D) y la capacidad tipica o
habitual para formular y dirigir los comportamientos (AdjD).

indice de inhabilidad social (CDI): Esta variable cuando resulta positiva es un
indicador de tendencia a la desorganizacién e ineficacia al ser confrontados con
las demandas de la vida cotidiana, y esta vivencia de desvalimiento da lugar a
comportamientos similares a los que se manifiestan situaciones de sobrecarga.
Experiencia Accesible (EA): Aporta informacion sobre los recursos de los que
dispone el sujeto para iniciar conductas deliberadas. Estimulacion sufrida (es) y
Estimulaciéon sufrida ajustada (Adj es): La estimulacion sufrida representa un
indicador bruto de las experiencias de estimulacion interna que sufre el sujeto y
gue registra como irritacion, malestar o incomodidad. Para conocer el valor de
la estimulacion sufrida ajustada (Adj es) se resta de la (es) la mayoria de los
elementos relacionados con fendbmenos propios de la situacion. De este modo,
la informacién traduce la distension o malestar vivenciado de manera estable.
Estilo vivencial (EB): Representa el estilo dominante del sujeto ante la resolucion
de problemas.

Lambda (L): Representa la proporcion de respuestas de Forma Pura (F), no
tomando en consideracion otros determinantes de la mancha como el color, el
sombreado, el movimiento. Denotan la capacidad para simplificar las
percepciones y economizar los recursos evitando la complejidad.

El estudio se realiza en tres sujetos evaluados por la Comision de Peritaje
Psiquiatrico de la Provincia de Matanzas, en el periodo de octubre a diciembre
de 2019.

Procedimiento ético: Se solicitd el consentimiento informado a los individuos,
se les explicd en qué consistia cada uno de los procedimientos a utilizar y su
importancia como parte del proceso de evaluacion. Los resultados obtenidos se
hacen publicos solo para la comunidad cientifica, respetando la identidad de los

sujetos y los detalles de los hechos.



Datos generales de los sujetos de estudio:

Sujeto 1

AAM, individuo de sexo masculino, de d45 afos de edad, noveno grado de
escolaridad, ayudante de albaiil. Pertenece al Municipio de Matanzas, provincia
del mismo nombre. Actualmente recluido en el Centro Penitenciario de maxima
seguridad de Aglica, en la provincia de Matanzas, acusado por el intento de
homicidio de su expareja y el homicidio de una adolescente de 12 afos, hija de
la misma. Se aplica el Test de Rorschach en el centro penitenciario de Aguica
en la Provincia de Matanzas, previo consentimiento informado.

Sujeto 2:

LASZ, individuo de sexo masculino, de 46 aflos de edad, noveno grado de
escolaridad, sin ocupacion. Pertenece al Municipio Cardenas en la Provincia de
Matanzas. Actualmente recluido en el Centro Penitenciario de maxima seguridad
Aguica en la Provincia de Matanzas, acusado por el homicidio de la hija y la
expareja de su padrastro. Se aplica el Test de Rorschach en el centro
penitenciario de Agulica en la Provincia de Matanzas, previo consentimiento
informado.

Sujeto 3:

AMG, individuo de sexo masculino, de 43 afios de edad, Técnico Medio en
Andlisis y Programas de Sistemas Informaticos. Pertenece al Municipio de
Jaguey Grande en la Provincia de Matanzas. Labora como cuentapropista.
Actualmente recluido en el Centro Penitenciario Combinado del Sur, de la
Provincia de Matanzas, acusado por el homicidio de su expareja y el hijo
adolescente de esta. Se aplica el Test de Rorschach en el centro penitenciario

de Agtiica en la Provincia de Matanzas, previo consentimiento informado.

RESULTADOS

A continuacion, se presentan los datos obtenidos a partir del andlisis de las
variables referentes al control y tolerancia al estrés de los sujetos en estudio, con
énfasis en aquellas variables que aportan informacion por no encontrarse dentro
de los parametros esperados:

Sujeto 1:

Los resultados obtenidos en la agrupacién de control y tolerancia al estrés del

Sistema Comprehensivo Rorschach, evidencian que AAM es un individuo



altamente vulnerable a la pérdida de control, y a desorganizarse bajo presion.
Mantiene una tendencia cronificada a ser inundado por los estimulos externos.
Sus decisiones y conductas no son bien pensadas. Es proclive a la impulsividad.
Sus recursos disponibles para hacer frente a los diferentes estresores son
limitados. Funciona mejor en ambientes rutinarios. Su actividad ideacional se ve
nublada por la presencia de mas necesidades no gratificadas que lo cabria
esperarse para un adulto. Se constata la presencia de estados persistentes de
autodegradacion que pueden estar siendo generados por sentimientos de culpa
o remordimiento. El indice de inhabilidad social y el estilo de hipervigilancia
positivos sugiere la existencia de dificultades para enfrentarse a las demandas
de su entorno social, déficit en su habilidad relacional. La informacion obtenida
de las puntuaciones D y Adj D, referentes a la capacidad de control expresan la
existencia de estados de sobrecarga permanentes. Los resultados obtenidos
sobre el Lambda, se encuentran por encima de la media(L>.99), lo cual traduce
la presencia de un estilo sobresimplificador, con tendencia a restringir la
estimulacion externa. Lo planteado lo hace un sujeto peligroso para los otros.
Sujeto 2:

Los resultados obtenidos sugieren que este individuo vive en un estado
cronificado de sobrecarga estimular. Como consecuencia tendria una menor
capacidad de lo que cabria esperarse para el control y para afrontar el estrés de
forma eficaz. Por tal motivo se mostrara impulsivo ante las situaciones que
perciba como amenazantes. La propension a la pérdida de control sera mayor
en la medida que se incrementen las exigencias y demandas externas. El
incremento en la suma ponderada de las respuestas de color, y el valor de cero
en las respuestas de Movimiento Humano, sugieren que el individuo se
encuentra abrumado o desbordado por sus emociones. La intensidad de las
mismas es perturbadora y genera una forma de labilidad que favorece el
descontrol. La variable FM, la cual se emplea para codificar las respuestas donde
se hace referencia a movimiento animal, y que puede esperarse hasta cinco en
un protocolo de adulto, se encuentra incrementada. La misma esta relacionada
con estados de carencias y sentimientos de indefensién. El sujeto presenta
mayores conductas de introspeccion que lo esperable, centrada en aspectos
negativos, autodegradantes. La ausencia de respuestas de textura sugiere que

es un individuo que evita el contacto con los demas, su estilo hipervigilante



positivo al igual que el indice de inhabilidad social, el incremento de respuestas
de contenido morbido y con cddigos especiales de agresividad, su carencia de
recursos y su vulnerabilidad a la pérdida de control hacen de este individuo un
peligro para la sociedad.

Sujeto 3:

Los resultados obtenidos del protocolo de este individuo sugieren que su
capacidad de control y tolerancia al estrés son similares a la que presenta la
mayoria de las personas, la experiencia accesible muestra que posee recursos
por encima de la media. Presenta un estilo de respuesta evitativo, lo cual es
indice de que la persona ha desarrollado una marcada tendencia a simplificar el
campo estimular, ignorando la complejidad a fin de poder manejarlo. Teniendo
en cuenta los valores de la D y Adj D, este mecanismo es empleado con éxito,
pues le permite reducir lo ambiguo para mantener el control, lo cual logra sin
dificultad. Prefiere mantener las emociones al margen cuando soluciona
problemas y tiene poco interés en los demas y en desarrollar vinculos
interpersonales. Presenta una elevada constriccion afectiva, por lo que tiende a
no expresar de manera abierta sus emociones y a internalizarlas, para de este
modo no perder el control. Es calculador y actia de manera premeditada, luego
de haber valorado las posibles alternativas. Todo esto le hace mantenerse en

control y lo vuelve un sujeto peligroso para los demas.

DISCUSION

El analisis de los tres protocolos aporta datos significativos para una mejor
comprension de la capacidad de control y tolerancia al estrés en los sujetos
estudiados.

Se destaca en los protocolos estudiados la positividad del indice de
hipervigilancia. Lo anterior, resulta un dato valioso, pues representa un estilo
estable de respuesta, donde prevalece la desconfianza hacia el entorno, estas
personas se preocupan continuamente por mantener su espacio preservado, se
relacionan de modo cauteloso con los demas y se sienten amenazados
continuamente. A esto se afiade la positividad del indice de inhabilidad social, lo
gue traduce una dificultad para establecer vinculos interpersonales y para ser
empaticos. Esto, coincide con lo planteado por Exner acerca de los individuos

con valores de 4 0 5 en este indice, los cuales poseen historias marcadas por la



falta de eficiencia. Estas limitaciones impactan de manera directa la capacidad
de control, pues se vera comprometida la habilidad para generar y dirigir
respuestas.

La informacién obtenida de las puntuaciones D y Adj D, referentes a la capacidad
de control expresan la existencia de estados de sobrecarga permanentes. Estas
personas suelen presentar dificultades ante las situaciones nuevas, las que
suelen generarles confusion y, por tanto, conductas menos adaptadas. Los
autores coinciden con Exner sobre cOmo estos sujetos viven con muchas mas
presiones de las que pueden manejar. Poseen historias pobladas de malas
decisiones, sufren una vulnerabilidad crénica a la impulsividad. 1% No obstante,
existe una excepcién en el sujeto 3 donde se constatan mecanismos de
constriccion afectiva que le permiten mantener al margen las emociones y, por
tanto, mantenerse bajo control. Esto es muy importante a considerar en un sujeto
gue se muestra frio y distante con el entorno, pues lo hace particularmente
peligroso para los demas.

Los datos aportados por el Lambda mayor a 0.99 en los tres protocolos dan
cuenta de como los sujetos tienden a implicarse en situaciones estimulares
nuevas, donde su estilo de respuesta muestra una tendencia a restringir,
sobresimplificar la estimulacion para que le resulte mas facil de manejar. Esto, a
juicio de los autores constituye un mecanismo defensivo, que los lleva a reducir
las complejidades de las demandas externas, ante las dificultades para
responder a ello. Lo anterior se corresponde con los criterios de Sendin, al
referirse que en estos sujetos el comportamiento generalmente no alcanza a
cumplir los requisitos de la situacién, llegando incluso a resultar contraria a las
expectativas del entorno. 114

Es razonable basado en los datos afirmar que se constata la existencia de
necesidades insatisfechas que inundan la actividad ideacional, de manera no
deliberada, por lo cual resulta complejo el control de determinados actos una vez
iniciados. Este hallazgo resulta un factor de riesgo importante a tomar en
consideracion de cara a futuras intervenciones psicoterapéuticas. Este
incremento puede ser causa de dificultades para lograr la atencion y la
concentracion, el curso del razonamiento puede verse alterado o interrumpido.
La ausencia de respuestas en los protocolos de textura (T=0) resulta relevante

desde el punto de vista interpretativo. Esto es un claro indicador de una actitud



defensiva hacia el entorno, distante en los vinculos interpersonales. Estos datos
coinciden con los encontrados en estudios de sujetos con trastornos de
personalidad, lo cual muestra un desapego emocional crénico 0 un
distanciamiento de los afectos, estando preocupados por mantener su espacio
personal y siendo cautelosos a la hora de entablar relaciones interpersonales.
[12-131 Algunas investigaciones, citadas por Sendin, dan cuenta de como los
individuos con textura cero logran dar una textura (lo esperado) luego de al
menos un aflo de tratamiento psicoterapéutico. 14

Por su parte, las respuestas de Vista (V) estan relacionadas con sentimientos
irritativos, de desagrado que no se relacionan con lo situacional, por lo cual
resultan mas desfavorables de cara al prondstico. Se espera cero vistas en un
protocolo de adulto. En el sujeto 2 aparecen cuatro, lo que representa un
aumento notable de estas respuestas, |0 que sugiere la existencia de afectos
irritativos y dolorosos cronificados, por lo que al ser liberados o manifiestos
constituyen disparadores de ira, lo que impacta de manera negativa el
autocontrol. Esto guarda relacion con los hechos realizados por este, donde el
movil era “vengarse” de su padrastro por el modo en que trataba a su madre,
algo que segun el sujeto “llevaba guardandoselo hacia mucho tiempo”. Esta
situacion se dispara a partir del fallecimiento de la madre donde mediante el
empleo de mecanismos de externalizacion de la culpa, deposita en este suiray
remordimiento.

Se constata la existencia de recursos insuficientes para hacer frente a las
demandas de la vida cotidiana, con excepcion del sujeto 3 donde los recursos
se encuentran por encima de la media, y su estilo vivencial introversivo lo hace
ser menos emocional, mas calculador y previsivo. Esto es constatable en los
hechos cometidos por este donde luego de afrontar conflictos vinculados al
divorcio y ante la posibilidad de perder parte de los bienes adquiridos durante el
matrimonio, viaja hacia el hogar de su expareja con la clara intencién de “resolver
la situacion”. Es llamativo como en su discurso prima un relato minucioso de
como fue victima de su ex pareja y como “lo obligaron a hacer lo peor”, en tono
frio, sin implicacion afectiva, sin mostrar culpa ni arrepentimiento. Relata con
todo detalle como el hijo adolescente de su ex pareja ante el intento de defender
a su madre termina perdiendo la vida, sin movilizacién afectiva visible, pese a

decir “yo lo queria como un hijo pues lo crie”.



La presencia de estrés situacional es constatable en los sujetos 1y 2, lo cual
sugiere que la situacion en si les resulta generadora de tension. En el caso del
sujeto 1 es constatable la presencia de sentimientos de vulnerabilidad e
indefension, sus actos estdn matizados por su tendencia cronica a la
impulsividad, que lo han llevado a conductas autodestructivas en el pasado, y a
refugiarse en el alcohol. Los hechos ocurridos fueron bajo los efectos de
sustancias, se percibe la culpa, el remordimiento y la presencia de ideas
autodestructivas, las que se muestran en el Rorschach mediante la positividad
de la constelaciéon de Suicidio.

CONCLUSIONES

A modo de conclusion, se afirma que los individuos estudiados, son sujetos
masculinos, jovenes, en la cuarta década de la vida. En dos de los tres casos
con bajos niveles de instruccion, historias previas de conductas violentas e
impulsividad, muestran recursos insuficientes para organizar y dirigir sus
conductas, y para hacer frente a intensificaciones eventuales de malestares; por
lo que son altamente vulnerables a la sobrecarga y al desborde. Registran mas
estimulacion irritativa de la que pueden tolerar. Presentan una marcada
tendencia a la impulsividad y dificultades significativas en el manejo de
situaciones socioafectivas. En los tres protocolos se constata la existencia de un
estilo hipervigilante, desconfiado hacia el entorno y carencia de habilidades
sociales para establecer relaciones interpersonales constructivas y afectuosas.

El estudio del control y tolerancia al estrés en sujetos con antecedentes de
conductas violentas puede favorecer la intervencion temprana, con lo cual se
potenciaria la prevencion de la violencia y de homicidios como expresion maxima
de esta. El Sistema Comprehensivo Rorschach, constituye una herramienta
valida para ello, pues propicia una descripcion integradora del funcionamiento
psiquico, que no es comparable en amplitud y matices con la derivada de otros

instrumentos.

RECOMENDACIONES
- Continuar desarrollando estudios sobre el control y tolerancia al estrés

mediante Test de Rorschach Sistema Comprehensivo en personas con



antecedentes de conductas violentas para potenciar la prevencion
temprana de actos violentos y homicidios.
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